
Unsere Wanderungen im IV. Quartal 2026 

Am 15.10.26 von HUPPENBROICH aus führt uns die 
WANDERUNG ins Tiefenbachtal – gut 4 km mit ziemlich 
langen Anstiegen. Ein ehemaliges Schieferbergwerk, 
typische Buchenhecken um historische Fachwerkhöfe 
des Krieges werden uns begegnen. 
 
Auf bekannten Wegen sind wir letztmals in diesem Jahr 
am 19.11.26 auf Wanderung – im STOLBERGER 
REICHSWALD (Forsthaus Weiden) bleiben wir auf ca. 4 
km heimatnah. 
 
Am 17.12.26 ab 13:00 h schließen wir dieses Wanderjahr 
wieder gemeinsam mit unseren Nicht-mehr-ganz-so-
Aktiven bei einem leckeren Essen im Restaurant Haus 
Jägerspfad ESCHWEILER ab. 
 
 

  Wandertag ist weiterhin der dritte Donnerstag im Monat. 
Aus verschiedenen Gründen kann es notwendig werden, 
von der geplanten Strecke abzuweichen.   
Information dazu gibt es dann am Treffpunkt  
10:00 Uhr BÜSBACH MARKT; von dort besteht   
Mitfahrgelegenheit im Rahmen freier Plätze und wir 
kehren natürlich danach noch ein.   
Gäste sind uns immer willkommen.  Hohe Wanderschuhe 
und witterungsentsprechende   Bekleidung.  Weitere 
Auskünfte Naturführer Wilhelm Schleyer (0151 58 139 627) 
 

Vereinsbüro: Seniorenwohnen am Amselweg 23 / 715,   
52223 Stolberg 

Tel: 02402 – 997 662 2 / Anrufbeantworter 
Öffnungszeiten: Mittwoch von 09:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Infos über www.ass-stolberg.de  
E-Mail: buero@ass-stolberg.de 
 
 
 
 
 

 

Aktive Stolberger Senioren 

mit oder ohne Handicap e. V. 
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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde, 
 
 
der Sommer ist zu Ende. Die Aktivitäten in den einzelnen 
Gruppen sind in der Sommerpause sehr gut angenommen 
worden. 
 
Unser Verein hat einen starken Zulauf. Zurzeit haben wir 
780 Mitglieder. 
 
Das Herbstfest musste leider abgesagt werden, da wir  
keine Räumlichkeit für die Durchführung bekommen 
haben. 
  
In der Mitgliederversammlung vom 26.03.2026 wurde die 
Erhöhung der Mitgliedsbeiträge ab 2027 beschlossen: 
 
Der Beitrag für die aktive Mitgliedschaft beträgt bei einer 
Übungseinheit 54 € im Jahr. 
Jede weitere Übungseinheit erhöht den Beitrag um 2 € je 
Monat. 
Bei inaktiver Mitgliedschaft beträgt der Beitrag 20 € im 
Jahr. 
 
Wir wünschen allen Mitgliedern eine schöne Herbstzeit. 
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Wichtige Mitteilungen 
 
 
In den Gruppen der Wassergymnastik besteht zurzeit 
immer noch Aufnahmestop. 
 
Außerdem bitten wir darum, Änderungen beim 
Schwimmen und der Wassergymnastik jeweils im Büro 
bekannt zu geben. 
 

 
 
 

Informationen 
 
In den folgenden Gymnastikgruppen sind noch Plätze frei: 
 
 
Velau: Familienzentrum Franziskus = dienstags 16 – 17 h 
 
OGGS Turnhalle Donnerberg Höhenstr. = montags 16 - 17 h 

 
KGS Büsbach Turnhalle In der Dell = mittwochs 16 – 17 h 
 
Pfarrheim Gressenich = mittwochs 14-15 h und 15-16 h 
 
Amselweg 23 = montags 08:30 h – 09:30 h 
 
Amselweg 23 = montags 09:30 h – 10.30 h 
 
 
Die Tanzgruppe „Tanz mit bleib fit“ Pfarrheim Herz Jesu, 
Prämienstr., Münsterbusch ist zurzeit nicht aktiv, weil uns 
ein/e Übungsleiter*in (Tanzen) fehlt. 
 
 
 
 

 
 

Herzliche Glückwünsche allen Geburtstagskindern mit einer 5 
oder 0 am Ende in den Monaten 
 
   Oktober  

 
 02.10.1956 Specht, Silvia 
 04.10.1946 Cremer, Maria 
 05.10.1956 Heppner, Frank 
 15.10.1951 Mucha, Bärbel 
 18.10.1941 Krusche, Irmgard 
 20.10.1946 Adeniyan, Elke 
 20.10.1936 Gilliam, Elisabeth 
 21.10.1961 Eisenbeis, Edith 
 22.10.1946 Kehrmann, Luzia 
 27.10.1946 Dickmeis, Luise 
 

   November 
 
 02.11.1951 Mehlkop, Elisabeth 
 06.11.1956 Maus, Anita 
 08.11.1941 Kehren, Hannelore 
 10.11.1946 Muskulus, Inge 
 17.11.1946 Arnolds, Ingrid 
 23.11.1941 Förster, Frigga 
 23.11.1946 Schroeder, Marie Luise 
 
   Dezember 
 

 02.12.1936 Metzen, Margret 
 02.12.1941 Rothkopf, Doris 
 11.12.1951 Reuscher, Peter 
 12.12.1956 Werner, Josef 
 18.12.1931 Merzenich, Katharina 
 19.12.1961 Gerhards-Müller, Monika 
 19.12.1956 Spies, Magdalena 
 20.12.1961 Herff, Rita 
 24.12.1946 Elbern, Elke 
 30.12.1941 Schüller, Gerlinde 
  
Allen anderen Geburtstagskindern, die wir aus Platz- 

gründen namentlich nicht nennen können, möchten wir 
auch herzlich gratulieren. 


